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Preparacao para a Prova de Ingresso

Ao estudar os topicos a seguir, o candidato estara mais preparado para
compreender a complexidade da relagdo entre individuo e sociedade, além de
actuar de forma eficaz na promog¢ao do bem-estar social e da justica. Cultura geral,
geografia.

1. Histéria da Psicologia. Origem

2. Instituicdes Sociais em Angola
3. Globalizacao vantagens e desvantagens
4. A Relacio entre Individuo e Sociedade

Este topico aborda como o individuo estd inserido em contextos sociais que
influenciam seu comportamento, saude mental e qualidade de vida. Compreender
essa relagdo ¢ fundamental para orientar ac¢des de intervengdo e promogao do
bem-estar colectivo.

5. Questoes Psiquicas e Sociais nas Condicoes de Vida

Estudaremos aspectos psicologicos e sociais que afectam grupos e individuos em
diferentes contextos sociais, destacando os desafios enfrentados por populagdes
vulneraveis e as desigualdades que impactam seu desenvolvimento e saude
mental.



6. Conceito e Contexto da Comunidade

O conceito de comunidade utilizado na psicologia social comunitaria é fundamentado
em estudos e praticas que surgiram, especialmente no Brasil, desde a década de 1960.
Inicialmente, essa area se desenvolveu no contexto dos movimentos sociais e do
trabalho com populagdes de baixa renda.

— como bairros populares, favelas, associagdes locais e comunidades eclesiais de base
— buscando ampliar o acesso da psicologia para além das elites sociais e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida.

7. Psicologia Social Comunitaria na Actualidade

Com a expansao dos sistemas publicos de salde e educagao, a actuagado da psicologia
comunitaria ampliou-se para creches, postos de saude, instituicbes sociais e sectores
do sistema judiciario. O objectivo é fortalecer praticas colectivas que valorizem as
relacbes humanas e o desenvolvimento social.

Principais temas abordados:

Promocao da Saude Mental: Estratégias para promover o bem-estar psicolégico e
prevenir doencas mentais em contextos comunitarios, garantindo acesso aos servigos
de saude.

Violéncia e Conflitos: Estudo das causas, consequéncias e formas de enfrentamento
da violéncia familiar, urbana e juvenil, além de mecanismos para resolucao de conflitos
em comunidades.

Desigualdades Sociais: Analise do impacto das desigualdades econdmicas, de género
e étnico na saide mental e no bem-estar dos individuos.

Participacao Cidada: O papel da participacao social e da cidadania na construcao de
comunidades mais justas e saudaveis.

Empoderamento: Compreensao do conceito de empoderamento e sua aplicagao
pratica em contextos comunitarios, visando autonomia e protagonismo dos individuos.
Essa estrutura organizada visa facilitar o estudo e preparar o candidato para a
compreensao critica e a actuacdo em contextos comunitarios, sociais e psicolégicos
complexos.

8. Estudos da dimensao terroterial do pais: Plano director

Neste tépico os candidatos vao estudar: as provincias de Angola. municipios, rios,
entre outros






