
 

TÓPICOS DO EXAME DE ACESSO PARA O ANO ACADÉMICO DE 

2026/2027 

Tópicos do Exame de Acesso /FSS 

Curso: Psicologia Social e Comunitária 

1. Língua Portuguesa 

Compreensão e Interpretação de Texto 

1.1. Leitura e interpretação de textos informativos, científicos e literários.  

1.2.  Inferência de informações implícitas.  
1.3.  Análise da intenção comunicativa do autor.  

Gramática 

1.4.  Classes de palavras.  
1.5.  Formação e estrutura das palavras. 
1.6.  Concordância nominal e verbal. 
1.7.  Coesão e coerência textual.  

Produção Escrita. 

1.8 . Redacção dissertativa.  
1.9 . Argumentação. 
1.10.Coesão e Coerência textual. 

1.11. Estrutura da palavra. 
1.12. Organização lógica das ideias. 

1.13. Clareza, objectividade e correcção linguística. 
1.14. A morfologia. 

Referências Bibliográficas 

AMORIM, Clara e SOUSA, Catarina, Gramática da Língua Portuguesa, Porto, Areal Editora, 

2006.  

 BORREGANA, António Afonso, Gramática da Língua Portuguesa, 1ª edição, Luanda, Texto 
Editores, 2003. 

BECHARA, E. Moderna Gramática Portuguesa. 39. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2019 

CUNHA, Celso e CINTRA, Lindley, Nova Gramática do Português Contemporâneo, Lisboa, 

Edições Sá da Costa, 1993 

CUNHA, C.; CINTRA, L. Nova Gramática do Português Contemporâneo. 7. ed. Rio de 
Janeiro: Lexikon, 2017. 



 

CEGALLA, D. P. Novíssima Gramática da Língua Portuguesa. 49. ed. São Paulo: Companhia 

Editora Nacional, 2020. 

LARANJEIRA, Pires, Literaturas Africanas de Expressão Portuguesa, Ed. da Universidade 
Aberta, 1995 

Programas oficiais de Língua Portuguesa da 10.ª, 11.ª e 12.ª Classes do Ministério da 

Educação de Angola. 

2. Cultura Geral 

História de Angola 

2.1 Período de independência. 

2.2 Período colonial.  
2.3 Reconstrução nacional.  

2.4 Símbolos nacionais.  

Referência Bibliográfica 

 BENDER, Gerald . Angola sob o domínio português. Mito e realidade 2ª ed., 
Luanda: Editora Nzila. (2009) 
 

 BENOT, Yves. Ideologias das independências africanas, Lisboa, Sá da Costa 
Editora/Ministério da Educação de Angola, 2 vols. (1980) 

Geografia 

2.4. Províncias de Angola e respectivas capitais. 
2.5.Oceanos e Rios e naturais.  

2.6.Ambiente e sustentabilidade.  
2.7.Organização político-administrativa.  

Actualidades 

2.8. Saúde pública.  

2.10. Educação.  
2.11. Direitos Humanos.  

2.12. Desenvolvimento sustentável.  
2.13. Cidadania.  
2.14. Organizações internacionais (ONU, União Africana, SADC).  

Referências Bibliográficas  

Constituição da República de Angola (edição atualizada). 

Programas de História e Geografia de Angola da 10.ª, 11.ª e 12.ª Classes – Ministério da 
Educação de Angola. 



 

Programa de Educação para a Cidadania. 

Atlas Geográfico de Angola. 

Publicações oficiais do Instituto Nacional de Estatística (INE). 

Relatórios do Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). 

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável (ONU). 

Conhecimentos básicos de matemática que opera o raciocínio lógico e a interpretação de 

dados: 

A. Operações com números reais. 

B.Frações, razões e proporções. 

C.Regra de três simples e composta. 

D. Percentagens. 

Bibliografia de Matemática 

1. Ministério da Educação de Angola. Programa de Matemática da 10.ª Classe. 
Luanda: MED.  

2. Ministério da Educação de Angola. Programa de Matemática da 11.ª Classe. 

Luanda: MED.  
3. Ministério da Educação de Angola. Programa de Matemática da 12.ª Classe. 

Luanda: MED.  
4. DANTE, Luiz Roberto. Matemática: Contexto e Aplicações. São Paulo: Ática. 

3. Psicologia Geral 

Introdução à Psicologia 

3.1. Conceito e objecto de estudo da psicologia  
3.2.Importância da Psicologia.  
3.3. Ramos da Psicologia.  

3.4. Métodos da Psicologia como ciência 

Desenvolvimento Humano 

3.5 Conceito e factores de desenvolvimento. 

 3.6 Concepção de Piaget (desenvolvimento cognitivo). 
 3.7 Teorias de desenvolvimento. 
 3.7.1 Teoria Psicossexual (S. Freud) 

 3.7.2 Teoria Cognitiva (J. Piaget) 
 3.7.3 Teoria Psicossocial (E. Erikson) 



 

Processos Cognitívos 

3.8. Sensação e perceção. 
3.9. Atenção.  

3.10.Memória.  
3.11.Aprendizagem.  
3.12.Inteligência.  

3.13.Linguagem.  
3.14.Emoção.  

3.15.Motivação.  

Personalidade  

 3.16 Conceito. 
 3.17 Formação da personalidade.  

3.18 Temperamento e carácter.  

Saúde Mental 

3.19 Conceito.  

3.20 Bem-estar psicológico.  
3.21 Stress.  
3.22 Ansiedade.  

3.23 Estratégias de prevenção.  

Relações Humanas 

3.24 Comunicação.  

3.25 Liderança.  
3.26 Trabalho em equipa.  
3.27 Resolução de conflitos. 

Referências Bibliográficas  

DAVIDOFF, L. L. Introdução à Psicologia. 3. ed. São Paulo: Pearson. 

DAVIDOFF, L. L Introdução à Psicologia. São Paulo: Makron Books. 2001  

DURKHEIM, E. Educação e Sociologia. São Paulo: Editora Melhoramentos. 1999. 

FELDMAN, R. S. Introdução à Psicologia. 10.ª Ed. Porto Alegre: MCGranWH. 2015 

GAZZANIGA, M.; HEATHERTON, T.; HALPERN, D. Ciência Psicológica. 5.ed.ª Porto 
Alegre: Artmed. 2005. 

MYERS, D. G. Psicologia. 10.ª ed. Rio de Janeiro: Editora LTC. 2005 

PAPALIA, D.; FELDMAN, R. Desenvolvimento Humano. 14.ª ed. Porto Alegre: Editora 

AMGH.  2021 



 

LOURENÇO, O. M. Psicologia do desenvolvimento Cognitivo teoria, dados e implicações. 

Coimbra: Livraria Almedina. 1997 

MESQUITA, R.; DUARTE, F. Psicologia Geral e Aplicada 12º ano, Plátano Editora, 6.ª ed.; 
Lisboa. 1997  

4. Psicologia Social e Comunitária 

Psicologia Social 

4.1 Conceito. 
4.2 Objecto de estudo.  

4.3 Socialização.  
4.4 Atitudes.  
4.5 Valores.  

4.6 Normas sociais.  
4.7 Grupos sociais.  

4.8 Liderança.  
4.9 Preconceito e discriminação.  
4.10 Influência social.  

Psicologia Comunitária 

4.11 Conceito.  
4.12 Princípios da Psicologia Comunitária.  

4.15 Participação comunitária.  
4.16 Fortalecimento comunitário.  

4.17 Diagnóstico comunitário.  
4.18 Promoção da saúde mental.  
4.19 Prevenção primária, secundária e terciária.  

4.20  Redes de apoio social.  
4.21 Intervenção comunitária.  

Problemas Sociais 

4.22 Violência doméstica.  
4.23 Consumo de álcool e drogas.  
4.24 Gravidez na adolescência.  

4.25 Delinquência juvenil.  
4.26 Pobreza.  

4.27 Exclusão social.  
4.28 Desemprego.  
4.29 Saúde mental na comunidade.  

Ética Profissional 

4.30 Sigilo profissional.  
4.31Respeito pela dignidade humana.  

4.32 Direitos humanos.  



 

4.33 Responsabilidade social do psicólogo.  

Referências Bibliográficas  

BARON, R. A.; BYRNE, D. Psicologia Social. 10.ª ed.; Pearson. 2005. 

MYERS, D. G. Psicologia Social. McGraw-Hill LANE, S. T. M. Psicologia Social: o Homem 
em Movimento. 8.ª ed. São Paulo: Brasiliense.1989 

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: Uma Introdução ao 

Estudo de Psicologia. 13.ª ed. São Paulo: Saraiva. 2021. 

MONTERO, M. Introdução à Psicologia Comunitária. Beos Aires, Argentina: Editorial 
PAIDÓS.. 2004. 

FREITAS, M. F. Q. Psicologia na Comunidade, Psicologia da Comunidade e Psicologia 
(Social) Comunitária. Vozes.1996 

CAMPOS, R. H. F. (Org.). Psicologia Social Comunitária: da Solidariedade à Autonomia. 
Vozes. 

Documentos complementares 

Constituição da República de Angola. 

Lei de Bases do Sistema de Educação e Ensino de Angola. 

Política Nacional de Saúde Mental (quando aplicável). 

Declaração Universal dos Direitos Humanos. 

Convenção sobre os Direitos da Criança. 

 


